
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和５年度（１学年用） 教科  科目
対象学年組：第 1 学年 1 組～ 5 組 単位数１　単位１

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

【 知　識　及　び　技　能 】運動の合理性・計画性を理解し、必要な技能を身に付け、健康・安全面にも理解を高める

　　　保健体育 保健
男女

１～５組　　長山祐輔　　横山大二郎　　谷口陽子

大修館　現代高等保健体育改訂版

保健体育 計画的・合理的に運動を行い、個々の課題を解決しながら他者と協力し、生涯を通じて運動に親しみ、個人及び社会生活の中での健康安全を理解する

課題を解決し仲間と運動に取り組みコミュニケーション能力を高め、社会生活における健康課題発見する

運動の合理性・計画性を理解し、必要な技能を身に付け、健康・安全面にも理解を高める

保健 社会状況や個々の健康を理解し、主体的に自らの健康を保持増進する力を身に付ける

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

健康生活の合理的・計画的な実践を理解する
個々の健康課題を解決する力を身に付ける
目的に応じた知識を身に付け安全・健康につい
ても理解する
課題を解決し、問題点解決策を調べ実行する

段取りを組んで授業に取り組む　　　　　　他
人の話をよく聞き、自分の意見も伝えながらコ
ミュニケーション能力の向上を図り、様々な変
化へ対応する力を身に付ける　　　　　読む
力・書く力を伸ばす

健康生活の合理性・計画性を理解する
必要な知識を身に付け、主体的に授業に取り組
む　　　　　　　　　　　　　　　　　　生涯
に渡り健康に親しむ能力を高める

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

6

配当
時数

１
学
期

　現代社会と健康
【知識及び技能】
　一緒に社会をつくる力を身に付ける

【思考力、判断力、表現力等】
　課題を解決する力を身に付ける

【学びに向かう力、人間性等】
　課題を見つける力を身に付ける

・指導事項
健康の概念　保健活動　生活習慣
病　喫煙飲酒と健康
・教材
大修館現代高等保健体育改訂版
・一人１台端末の活用

【知識・技能】
　人の意見に耳を傾けているか
【思考・判断・表現】
　課題をきちんと把握しているか
【主体的に学習に取り組む態度】
　解決すべき課題を設定しているか

○ ○ ○ 7

　現代社会と健康
【知識及び技能】
　一緒に社会をつくる力を身に付ける

【思考力、判断力、表現力等】
　課題を解決する力を身に付ける

【学びに向かう力、人間性等】
　課題を見つける力を身に付ける

・指導事項
医薬品と健康　感染症　　　　心
身相関
・教材
大修館現代高等保健体育改訂版
・一人１台端末の活用

【知識・技能】
　人の意見に耳を傾けているか
【思考・判断・表現】
　課題をきちんと把握しているか
【主体的に学習に取り組む態度】
　解決すべき課題を設定しているか

○ ○ ○

２
学
期

　現代社会と健康
【知識及び技能】
　一緒に社会をつくる力を身に付ける

【思考力、判断力、表現力等】
　課題を解決する力を身に付ける

【学びに向かう力、人間性等】
　課題を見つける力を身に付ける

・指導事項
医薬品と健康
・教材
大修館現代高等保健体育改訂版
・一人１台端末の活用

【知識・技能】
　人の意見に耳を傾けているか
【思考・判断・表現】
　課題をきちんと把握しているか
【主体的に学習に取り組む態度】
　解決すべき課題を設定しているか

○ 6

定期考査
○ ○ 1

○ ○

３
学
期

　現代社会と健康
【知識及び技能】
　一緒に社会をつくる力を身に付ける

【思考力、判断力、表現力等】
　課題を解決する力を身に付ける

【学びに向かう力、人間性等】
　課題を見つける力を身に付ける
健全に批判する力を身に付ける

・指導事項
心肺蘇生法
災害の発生と安全
・教材
大修館現代高等保健体育改訂版
・一人１台端末の活用

【知識・技能】
　人の意見に耳を傾けているか
【思考・判断・表現】
　課題をきちんと把握しているか
【主体的に学習に取り組む態度】
　解決すべき課題を設定しているか　　　健
全に批判する力をみにつけようとしているか

○

定期考査
○ ○

○

1○○

○ ○ 7

○ 7

35

○

定期考査

　現代社会と健康
【知識及び技能】
　一緒に社会をつくる力を身に付ける

【思考力、判断力、表現力等】
　課題を解決する力を身に付ける

【学びに向かう力、人間性等】
　段取りをつけて取り組む力を身に付ける

・指導事項
感染症　　　　心身相関
・教材
大修館現代高等保健体育改訂版
・一人１台端末の活用

【知識・技能】
　人の意見に耳を傾けているか
【思考・判断・表現】
　課題をきちんと把握しているか
【主体的に学習に取り組む態度】
　解決すべき課題を設定しているか
段取りをつけて考えようとしているか


